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N

n aceste momente primesti un implant mental. Pe masura
ce citesti randurile cartii, se va reproduce, cu precizie, in
mintea ta, aceeasi secventa de cuvinte pe care a generat-o,
cu ceva timp in urma, creierul meu. Daci ne-am fi aflat
fata-n fatd, as fi putut realiza acest implant aproape in-
stantaneu, folosindu-ma de limbajul vorbit - sau de cel al semne-
lor - pentru a-i transmite mintii tale fluxul de idei si de gAnduri
care curge prin mintea mea. Nu cunoastem nici o alta vietate, in
afara omului, care sd aiba un sistem atat de precis si de eficient
pentru a-si transfera gandurile, nici pentru a le genera. Limbajul
nu este un simplu sistem de comunicare, ci si - sau mai pre-
sus de toate - un instrument de articulare a gAndirii. In masura
insemnatd, gandim cu ajutorul cuvintelor, iar acestea riman,
in marea majoritate, in intimitatea mintii noastre. Ne organi-
zam elucubratiile mentale prin ingiruirea cuvintelor dupéa niste
reguli sintactice. Bineinteles, o parte semnificativi a activitatii
noastre mentale nu depinde de limbaj, de pilda perceptia atinge-
rii, a sunetului ploii, a gustului unui mar, rasul, plansul si altele.
Ins4, ori de cate ori reflectim asupra unui lucru sau ne facem
un plan de actiune, ne sprijinim mintea pe edificiul solid, si to-
tusi intangibil, al limbajului. Din cand in cdnd, o mica parte din
aceastd lume lingvisticd interioaré iese la exterior - la unii mai
des decat la altii - si produce un impact asupra altor minti.
Cea mai remarcabila trasdturd a limbajului este natura sa
simbolicd. Mintea umand manipuleazi simboluri fira efort.



10 | Misterul gandirii simbolice

Nu stim prea bine insa prin ce procese evolutive s-a dezvoltat
aceastd fascinantd capacitate de abstractizare. Cei care studi-
aza limbajul si mintea simbolica din perspectiva lingvisticii, a
neurostiintei, a paleoantropologiei, a psihologiei sau a arheolo-
giei au putine elemente care sa le faciliteze gésirea unor raspun-
suri. Nu se intélneste nimic aseménator la nici un alt animal.
Din céte gtim, suntem singuri in universul simbolurilor, dar
macar putem sd vorbim despre asta. Cuvintele si gesturile nu se
fosilizeaza, tesutul nervos se fosilizeazd doar in rare situatii, iar
rdmagitele strdmosilor nostri, ale speciilor de hominieni care
ne-au precedat, sunt putine si dispersate. Exista, totusi, citeva
piste ce ne permit sd incepem si tesem panza pe care este re-
prezentat misterul evolutiei gandirii simbolice si a limbajului.
Piste atat din trecut, scoase la lumini de cercetirile arheolo-
gice si studiul fosilelor, cat si din prezent, extrase din tesdtura
noastra neuronald complexd, din procesul de invatare lingvis-
tica al fiintelor umane si din comportamentul si dispozitia de
invatare ale rudelor noastre primate.

Capacitatea omului de a se exterioriza, de a le transmite
altora cele mai intime ganduri ale sale, este, in realitate, lu-
crul cel mai usor de explicat. Complicat este sd descoperim
cum s-a produs evolutia acestei capacitati lingvistice, cum s-a
schimbat sistemul nervos uman in ultimele milioane de ani,
cum se realizeazd asimilarea si invatarea limbii (sau a limbi-
lor) materne de catre bebelusii umani si cum interactioneaza
zilnic mintea constienta cu lumea simbolurilor. Cu toate cd
poate fi explicata simplu, asa cum am spus, exteriorizarea este
o capacitate fard egal. Dacd examinam lucrurile un pic mai in
amdnunt, ne dim seama cd, de cite ori facem lucrul atat de
banal si de obisnuit pentru noi de a comunica prin intermediul
limbajului, folosim, de fapt, un sistem unic si extraordinar de
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eficient, capabil de transmiterea, de la o minte la alta, a orici-
rui tip de gand, reflectie sau idee. Atunci cAnd transmitem oral
un mesaj altor fiinte umane, se pune in miscare o succesiune
de procese care, desi cotidiene, sunt absolut fascinante. Mai
intai, se activeaza grupurile de neuroni din cortexul cerebral
care transmit comanda de contractie cdtre muschii responsa-
bili de fonatie. Printr-o serie de contractii deosebit de precise,
cutia toracicd expulzeaza un flux de aer, care este modulat
prima data la trecerea prin corzile vocale, si apoi a doua oara
in lumea complexd gi mereu schimbéitoare a tractului vocal.
Miscarile mésurate ale limbii gi ale gurii termind de contu-
rat vibratiile de aer pe care le eliberdm in lumea exterioara.
Mintea noastra a reusit si perturbe aerul, iar mesajul pe care
l-am produs calatoreste liber si in toate directiile, cu o viteza
de aproximativ 340 de metri pe secundi. Aerul, lipsit de pre-
judecati, admite in sanul sau tot felul de perturbatii. Undele
produse de mintea noastra se amesteca acum cu cele ale apei
tasnind dintr-o fint4na, cu ale motorului unei masini, cu tri-
lul unei péséri si cu altele provenind din zeci de surse. Toate
se vor disipa odata cu deplasarea undelor si vor dispérea pen-
tru totdeauna. Sau nu. Perturbatia emisa de mintea umana are
o caracteristicd speciala: daca intalneste in cale o alti minte
umand, poate fi decodificata. Sistemul nostru nervos este cu-
plat la un senzor capabil sa surprindé, cu inalta fidelitate, vi-
bratiile aerului: sistemul auditiv. Acest instrument ne oferd
o posibilitate minunata: sa transformam perturbatiile aerului
in descarcari electrice neuronale. In felul acesta, o parte din
activitatea neuronald, care acum cateva clipe se afla in creie-
rul unei persoane, se reproduce in tesutul nervos al receptoru-
lui: mintea sa a primit un implant care, datorita versatilititii
simbolice a limbajului, poate contine orice fel de informatii.
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Limbajul oral are un caracter imediat, iar mesajul poate
avea o viatd mai mult sau mai putin efemera sau poate fi reti-
nut In memoria participantilor; in ce priveste limbajul semne-
lor, se intampla ceva asemanétor, desi in acest caz aparatul de
receptie este reprezentat de ochi, iar emisia consta in gesturi
facute folosindu-ne de corp. Cat despre limbajul scris, pe care il
experimentezi acum, acesta permite un fascinant salt in timp si
spatiu: emitatorul si receptorul pot fi despéartiti de un interval
de cateva zile, luni sau secole. Flexibilitatea si fiabilitatea aces-
tui tip de limbaj sunt atat de mari, incat putem sa cunoastem
gandurile intime ale unei persoane moarte acum doud sute sau
chiar doud mii de ani. Ba chiar putem s ne intoarcem in trecu-
tul mintii noastre, prin simpla citire a unei insemnari pe care
am scris-o cu o vreme in urma gi care pentru mintea noastra
mereu schimbatoare a devenit, intre timp, straina.

Triada virtuoasa

Oamenii moderni, Homo sapiens, sunt — dupd cum tocmai am
vazut — niste animale cu totul speciale. Daca ar fi si sintetizdm
caracteristicile care definesc natura umana si care, in ansam-
blu, ne diferentiazéd de restul animalelor, am putea alege urmaé-
toarele trei trasaturi: constiinta de sine, gandirea simbolica si
limbajul. Aliajul care rezultd din amestecul acestor elemente
este atat de rar - chiar unic, din céte stim -, incat unii cerceta-
tori, precum antropologul Terrence Deacon, au mers pana la a
afirma cd, desi din punct de vedere biologic Homo sapiens este
un simian ca oricare altul, capacitatile sale cognitive sunt su-
ficiente pentru a-l plasa intr-o increngatura noua (regnul ani-
mal este impartit in mai multe increngaturi, numite si filumuri,
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raspanditd. Desi nu este proprie exclusiv oamenilor, ea este
limitata, din cite stim, la un grup mic de animale.

La mijlocul secolului trecut a fost conceput un experiment
simplu, dar ilustrativ pentru a detecta constiinta de sine la
unele animale: asa-numitul ,test al oglinzii“. Acesta a fost
efectuat pentru prima data de psihologul Gordon Gallup pe un
grup de cimpanzei, cea mai apropiatd rudd a noastrd in viata.
In cadrul acestui studiu, animalele au fost plasate in spatii in-
dividuale, iar in fiecare dintre ele a fost agezatd o oglinda, cu
care animalele au fost ldsate sa interactioneze si sd se obisnu-
iascd timp de zece zile. Dupd cum era de asteptat, cimpanzeii
au fost interesati de aceste obiecte si de imaginile reflectate.
La inceput, au reactionat ca si cand s-ar afla in fata unui alt
individ, insa, treptat, au inceput sé foloseasca oglinda pentru
a-si explora propriul corp, sau cel putin asa parea. Pasul urma-
tor a fost sa se observe cum interpreteaza animalele imaginea
reflectatd: dacd, in mintea lor, era vorba de un alt cimpanzeu
care repetd aceleasi gesturi sau dacd intelegeau cé era vorba
de propria imagine. Pasul acesta a fost rezolvat intr-un mod
foarte ingenios: animalele au fost anesteziate, li s-au desenat
doua puncte pe fatd cu un marker rosu, iar apoi au fost lisate
sd se trezeascd. La trezire, cimpanzeii au interactionat din
nou cu oglinzile si, observand punctele ficute cu markerul,
le-au atins cu ména. Si iata partea cea mai semnificativa a
experimentului: privind imaginea reflectatd, cimpanzeii nu
au atins punctele de pe fata ce se vedea in oglind4, ci si-au dus
mana la propria fata. Astfel, au indicat in mod clar cé se uitau,
de fapt, la propria imagine, nu la cea a unui imitator. Ipoteza
de la care s-a plecat a fost cd un animal care se recunoaste in-
tr-o oglindé aratd ca este congtient de propria existentd, altfel
spus, ca este constient de sine.
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Figura 1: Oglinzi pentru identificarea ,,sinelui. Testul oglinzii, modificat
pentru a se potrivi fiecarui tip in parte, a fost efectuat si pe alte animale, iar rezultatul

a fost oarecum surprinzator, deoarece foarte putini I-au trecut. Din clubul exclusivist
al celor constienti de sine fac parte, pana in prezent, doar céateva specii, printre care
cimpanzeii, maimutele bonobo, gorilele, urangutanii, elefantii, delfinii si cotofenele.
Surprinzator este si faptul ca animale precum cdinii, pisicile si macacii nu dau nici

cel mai mic semn de recunoastere in fata oglinzii. Trebuie sa retinem, totusi, ca tre-
cerea testului ofera un argument puternic in favoarea existentei unei minti constiente
de sine, dar esecul testului nu demonstreaza contrariul. Absenta dovezilor nu este

o dovada a lipsei constiintei de sine.

Pentru a dovedi cd noi, Homo sapiens, avem constiinti de sine
nu este necesar un experiment. Atat tu, cét si eu, suntem con-
stienti de faptul cd existam si cd aceasta existenta este finit.
In cadrul filosofiei si al neurostiintei, unii autori sunt de parere
ca nu avem nici un motiv sd credem cé existenta constiintei de
sine are o importan{a evolutivd sau ca ar oferi un avantaj spe-
cial, considerand-o un epifenomen, adica un fenomen apérut



